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International Board of Examiners (IBE) 
 
International College of Applied Kinesiology 
 
 
 

Diplomate Examen 
 
Das Diplomate Examen besteht aus zwei Teilen; der schriftlichen Prüfung und 
der praktischen Prüfung. 
Die schriftliche Prüfung besteht aus 5 Prüfungsabschnitten zu je 100 Fragen. Je 
nach Bedarf hält das I.B.E. beide Teile der Prüfung im Rahmen von 
Internationalen und nationalen ICAKKonferenzen ab. 
Der Kandidat muss einen schriftlichen Antrag für den schriftlichen und den 
mündlichen Teil der Diplomate Prüfung stellen und mit dem Antrag die 
Prüfungsgebühr bezahlen. 
Der schriftliche und der praktische Teil der Prüfung können direkt nacheinander 
absolviert werden. Beide Teile können getrennt bestanden oder nicht 
bestanden werden. 
Wenn der Kandidat den schriftlichen oder praktischen Teil der Prüfung nicht 
besteht (s. u.), muss er nur diesen spezifischen Teil der Prüfung wiederholen. 
 

Die schriftliche Prüfung besteht aus folgenden Abschnitten: 
 
1. Nutrition: Orthomolekulare (nutrimentelle) Medizin bei bestimmten 
Erkrankungen, unter dem Aspekt der Applied Kinesiology, Ernährungslehre 
Nahrungsergänzung etc. 
2. Akupunktur: Regeln der Akupunktur nach den Erkenntnissen der Applied 
Kinesiology, Topographie der wichtigsten Punkte und Meridiane, Anwendung 
der Akupunktur in der Applied Kinesiology 
3. „Respiratory“: Kraniosakrale Techniken in der A.K., Anatomie des 
kraniosakralen Systems und des Kiefergelenkes sowie deren Störungen 
4. „Reflex Procedures“: Neurolymphatische Reflexpunkte, Neurovaskuläre 
Reflexpunkte, kraniale Stressreflexe, etc., Lage und Anwendung 
5. Allgemeine Applied Kinesiology: Geschichte, Definitionen und 
Beschreibungen, Techniken, Myologie, etc. 
 
Der Kandidat muss in allen Abschnitten mindestens 75% aller Fragen 
beantwortet haben. Besteht er einen oder zwei Abschnitte nicht, kann er diese 
wiederholen. Die Gebühren für jede Wiederholungsprüfung betragen US $ 150 
pro Prüfungsteil (wenn zwei Prüfungsteile wiederholt werden, beträgt die 
Gebühr also US$ 300) Werden mehr als zwei schriftliche Prüfungsabschnitte 
nicht bestanden müssen alle 5 Prüfungsteile wiederholt werden (US$ 600). 
Die Gebühr für die praktische Wiederholungsprüfung beträgt. 300 US$. 
 

Praktische Prüfung 
 
Die praktische Prüfung soll zeigen, ob der Prüfungskandidat in der Lage ist, 
seine Kenntnisse auch am Patienten anzuwenden. Ein Modellpatient wird 
vorhanden sein, an dem die Techniken der Applied Kinesiology gezeigt werden. 
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Es wird empfohlen die „ Richtlinien des IBE zur praktischen Prüfung für 
Examenskandidaten (IBE Practical Examination Guidelines for Candidates)“ 
durchzulesen, um die Anforderungen and den Prüfling kennenzulernen. Die 
Prüfung soll klären, in wie weit der Kandidat in der Lage ist, selbständig zu 
handeln. Dabei wird aber auf keinen Fall versucht werden, den Kandidaten zu 
verwirren oder zu täuschen. 
 

Hinweise zur Vorbereitung 
 
Fast alle Prüfungskandidaten möchten wissen, was sie vorbereiten sollten. 
 
Die Diplomate-Prüfung dient dazu, zu überprüfen, ob der Kandidat den 
Lehrstoff des „Basic Syllabus“ für DCs, DOs und Ärzte bzw. desjenigen Basic 
Syllabus für Zahnärzte (siehe den entsprechenden Sublink dieser Internetseite) 
beherrscht. Inhaltliche Basis sind die Veröffentlichungen von Dr. Goodheart 
und die übrige empfohlene Literatur (siehe Standards of Reference). 
 
Da es immer unterschiedliche Auffassungen gibt, wie physiologische und 
therapeutische Prozesse erklärt werden können, sollte der Prüfungskandidat 
für die Diplomate-Prüfung sein Augenmerk auf die Vorstellungen und 
Verfahrensweisen in der A.K. richten, die in der empfohlenen 
Literatur aufgeführt sind. 
 
Die Fragen zur Prüfung wurden aus allgemein zugänglichen Texten 
entnommen, wie jene von Dr. Goodheart (Kontakt: JoAnn Goodheart, 001- 
313-882-4868), Mitschriften von Dr.Goodhearts Videobändern (erhältlich über 
Daniel Duffy, D.C., 1953 S. Broadway, Geneva, OH 44041, USA, 
Telefonnummer 001-440-466-1186), Walther (ICAK-USA, 6405 Metcalf 
Avenue. Suite 503, Shawnee Mission, KS 66202, USA Telefonnummer 001- 
913-384-5336), Walter Schmitt, D.C. (213 Providence Rd. Chapel Hill, NC 
27514, USA Telefonnummer 001-919-419-9099), und David Leaf (159 
Samoset St. Ste. 4, Plymouth, MA, 02360 USA Telefonnummer 001-508-746- 
6441). 
 
Beachten Sie in diesem Zusammenhang auch die Internetseite : 
http://www.icak.com/college/research/publishedarticles.shtml 
Ausgezeichnete AK Texte sind auch in nicht-englischer Sprache speziell in 
Deutsch vorhanden (H. Garten, W. Gerz u.a.). Ein großer Teil des im Examen 
geprüften Wissens ist in dieser Literatur angeführt, kann aber das 
Orginalstudium der Schriften von Dr. Goodheart nicht ersetzen. Nähere 
Informationen erteilt die DÄGAK: www.DAEGAK.de und per mail: 
VKMAKPG@aol.com. 
 
Es gibt keine Begrenzung bei der Anzahl der Diplomates. Gute AK-Therapeuten 
wachsen nur bei guten Lehrern heran und wir brauchen alle, bei denen wir uns 
für unsere Methode verbürgen können. 


